Ausgezeichnet. KLINIKUM
A" kINDER WESTBRANDENBURG
e —————— Kinder- und Jugendklinik

Hinweise zur Darmspiegelung

Die Darmspiegelung findet stationar statt, d.h. Ihr Kind muss in der Kinderklinik Gbernachten.

Bitte bringen Sie fur die stationare Aufnahme den Einweisungsschein vom Haus- oder Kinderarzt und
die Chipkarte mit und stellen Sie sich am Aufnahmetag in der Kindernotaufnahme, Gebaude F, Ebene 1
Vor.

Bitte bringen Sie ca. drei Liter eines klaren Lieblingsgetrankes (z.B. Wasser mit Geschmack, isotonisches
Getrank,o0.a.) fur Ihr Kind mit!

Vorbereitung auf die Untersuchung
3 Tage vor der Untersuchung:
e Movicol Junior / Movicol oder Laxofalk 2 x 1 Beutel / Tag einnehmen

¢ keine Nahrungsmittel mit kleinen Kérnern essen, wie z.B. Musli, Kérnerbrot oder -brétchen, Tomaten,
Weintrauben, Kiwi, Gurken usw.

e Kkeine Eisenpraparate, keine Blattsalate, keine Paprika, Pilze oder Spinat

2 Tage vor der Untersuchung:
e Fruhstiick: leichtes Friuhstiick, keine Vollkornprodukte
e Mittagessen: leichtes Mittagessen, eher breiig, ohne Fasern und Kdrner, Suppe, Pudding
e Abendessen: Suppe, Weil3brot, breiige Kost

e Getranke: Krauter- und Frichtetee

Am Tag vor der Untersuchung:
e Fruhstick: leichtes Fruhstiick, z.B.: eine Weil3brotscheibe mit Honig, keine Vollkornprodukte
e Mittagessen: klare Briihe ohne Inhalt
¢ Nicht gunstig sind Kaffee, schwarzer Tee, rote Fruchtsafte

¢ Nicht erlaubt sind tribe Fruchtsafte, Milch und Milchprodukte



